包头师范学院
第39届田径运动会竞赛规程
一．竞赛日期：拟定于2014年5月15、16日
二．比赛地点：包头师范学院田径场


三．参赛单位及组别：包头师范学院各二级学院
1.以学院为单位，设学生男子、女子组。
2.体育学院以班级为单位，单独计算成绩。
四．竞赛项目：
男子组：100米，200米，400米，800米，1500米，5000米，10000米，4×100米接力，4×400米接力，跳高，跳远，三级跳远，铅球，铁饼，标枪，七项全能（200米，跳远，铁饼，标枪，1500米，铅球，跳高）
女子组：100米，200米，400米，800米，1500米，3000米，5000米，4×100米接力，4×400米接力，跳高，跳远，三级跳远、铅球，铁饼，标枪，五项全能（100米，跳高，铅球，跳远，800米）。
五．参赛方法：
1.以我校各二级学院为单位报名参加比赛。
2.每项，每单位限报2人，每人限报2项（可兼报接力）。
3.全能运动员只可兼报参加接力赛。
4.体育学院以班级为单位参加，，每单位每项限报2人，每人限报2项（可兼报接力）。
六．录取名次及奖励办法：
1.团体：奖励男女团体总分前6名；男子团体前6名；女子团体前6名。若积分相同，依次以破记录及第一名，第二名，……多者名次列前。
2.个人名次：录取前8名，按9，7，6，5，4，3，2，1计分，奖励前3名。全能项目加倍计分。
3. 男子10000米和女子5000米录取前十名，按11,9，8，7，6，5，4，3，2，1 计分，奖励前8名。8人以下减1录取，计分不变。
4.破纪录：破校记录加9分；全能项目破纪录时，无论破几项记录只加9分，不累计加分；在同一项目中，同一运动员多次破纪录，均按一次破纪录加分。
5.体育学院奖团体总分前3名，个人前3名。
6.大会评选体育道德风尚奖6名，并按照一定比例评选优秀裁判员数名。
七．竞赛办法：
1.采用国家体育总局审定最新的《田径竞赛规则》。
2.径赛项目800米以上只进行一个赛次，按成绩排列名次。
3.参赛运动员必须身体健康，各参赛单位要必须对运动员进行必要的体检，并拥有健康证明。
号码序列：
	院（系）
及代码
	性别
	号码序列
	院（系）别及代码
	性
别
	号码序列
	院(系)别及代码
	性别
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	化学学院
（01）
	男
	001—049
	信息科学与
技术学院
（02）
	男
	100—149
	教育科学
学院
（03）
	男
	200—249


	
	女
	050—099
	
	女
	150—199
	
	女
	250—299

	历史文化管理学院
（04）
	男
	300—349
	生物科学与
技术学院
（05）
	男
	400—449
	数学科学
学院
（06）
	男
	500—549

	
	女
	350—399
	
	女
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	女
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	外国语
学院
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	男
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	文学院
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	男
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	男
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	女
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	女
	750—799
	
	女
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	美术学院
（10）
	男
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	音乐学院
（11）
	男
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	政治与法律
学院
（12）
	男
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	女
	950—999
	
	女
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	资源与环境学院
（13）
	男
	1200—1249
	国际
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（14）
	男
	1300—1349
	经济管理
学院
（15）
	男
	1400—1449

	
	女
	1250—1299
	
	女
	1350—1399
	
	女
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育
学
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	13体教1
	13体教2
	13体教3
	13社体

	
	男
	13101—11149
	13201—11249
	13301—11349
	13401—11449

	
	女
	13150—10199
	13250—11299
	13350—11399
	13450—11499

	
	12体教1
	12体教2
	12体教3
	12社体

	
	男
	12101—12149
	12200—12249
	12301—12349
	12401—12449

	
	女
	12150—12199
	12250—12299
	12350—12399
	12450—12499


（备注：各单位男女运动员号码编排必须按号段、按顺序排序及规格印制前后号码。）
4.各代表队运动员胸前必须佩带号码布参加，号码布自备<规格为24×20厘米>。
八．报名与领队会：
1.各单位务必于4月22日之前按规定格式(体育学院网站下载)将运动会报名表按要求填写并打印，各院系主管领导签字并加盖公章，同时备一份电子文档，交体育学院办公室，逾期不予编排。
2.田径运动会组委会会议时间、地点将另行通知。
3.5月13日下午4：30分召开各二级学院体育部长会议。地点：体育学院五楼会议室。
九．其他：
1.运动员的资格必须是在校注册的正式大学生。
2.在比赛中发现冒名顶替者，取消被顶替者比赛资格，所得成绩无效，并扣除该团体总分20分，且在大会上通报。
3.未尽事宜，由领队会商定。
4.本规程最终解释权归大会组委会（具体办事机构体育学院）。
包头师范学院
                                                   体育运动委员会
   2014年3月 3日
包 头 师 范 学 院 39届 运 动 会
广播体操比赛表演竞赛规程

一、竞赛目的：  
进一步落实教育部提出的“阳光体育运动”精神，全面提高学生的身心健康水平，活跃校园体育文化活动，激发学生参与体育锻炼的热情，增强集体荣誉感，塑造“包师人”良好的精神风貌。
二、竞赛时间与地点：
时间：拟定于2014年5月15日上午，地点：田径场
三、竞赛资格：
各二级学院在校注册正式大学生
四、竞赛项目：
第九套广播体操
（注：第九套广播体操推广视频及音乐在体育学院网站下载）
五、参加单位与人数：
⒈包头师范学院各二级学院为单位。。
⒉各单位人数：举牌1人，领操员1人（必须有领操员），运动员36人（男18，女18，）。
六、竞赛方法：
⒈比赛一次完成，根据比赛成绩排列名次
⒉大会统一播放广播体操音乐，

⒊比赛队列：        
★             ★         
★             ★        
★（女右）     ★（男左）      
★（领操员）    
★（举牌员）
■■ (主席台)


七、评分办法：
⒈比赛采用满分10分制，从运动员上场时即开始计分。分值分布如下：
⑴进退场：进场与退场0.5分；
⑵精神面貌1分
⑶领操员表现1分；
⑷服装1分
⑸动作准确性1.5分
⑹动作的一致性1.5分
⑺动作熟练性1分
⑻动作力度与幅度1.5分
⑼整体表现力1分
具体评分要求及细则见下表
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⒉由体育学院聘请5名教师（两名是外校教师）作为本次比赛裁判员，计分时去掉一个最高分和一个最低分，取中间3位裁判员的平均数为最后得分，高分者名次列前。
八、录取名次与奖励办法:  比赛的成绩奖励前六名。
九、其他:
组委会会议上解释评分要求与细则，并抽签决定比赛顺序等。请务必参加（未到会的单位其比赛顺序由组委会代抽签）。
10、 未尽事宜，另行通知。本次活动解释权归体育学院。
                                             包头师范学院
                                                    体育运动委员会
                                                      2014年3月
